
Billetterie 

en ligne :

femmesendefense.fr

Association affiliée à la Fédération Française de Savate Boxe Française      

 20 €
Inscription

obligatoire

(repas inclus)

métro Castellane - bus 18 arrêt Toulon Galinat
171 Avenue de Toulon Marseille 10

Samedi 24 
novembre

STAGE !

# FED

violences sexisteset sexuelles

 femmes en défense

10h- 18 h

2 enseignants 

femmes en défense
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femmes en défense

 20 €
Inscription

obligatoire

(repas inclus)

Billetterie en ligne : www.femmesendefense.fr 
Contact : femmesendefense@gmail.com / 06.62.07.50.99

24 novembre !

Je fais l’objet de violences, j’évite, j’esquive, je 
pare, je bloque toutes les tentatives de frappes 
et je riposte rapidement. (Atelier frappes sur 
bouclier à l’issue)

Pause déjeuner incluse, à partager !

J’apprends à tomber sans me faire mal, à me 
défendre au sol et à me relever en sécurité.

On tente de me maîtriser au sol ou de me 
violer, je me dégage efficacement 
en percutant mon agresseur.
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Programme complété d’interventions en fil rouge sur 
la communication non violente, ainsi que la justice. 
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Dans la rue, on me suit, on m’aborde, 
on me saisit, on me bloque contre un 
mur, comment réagir efficacement ?

Dans un endroit confiné, bus, métro, 
ascenseur, couloir... je suis menacée. 
J’apprends à me dégager fermement 
tout en me protégeant.

nouveau rendez-vous femmes en défense 
avec christian & cindy enseignants spécialisés 


