SELF-DEFENSE - BOYE - BALADE - DETENTE
AVEC MARTE-ALTCE & BERENTCE

UN WEEKEND POUR SOT=b ET/ JUIN 2020

POLE REGAIN a STE-TULLE (04)

*Tarif early bird duo jusqu’au 6 mai
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' UNWEEKEND POUR SOT+b ET/ JUIN 200

Self-défense - Boxe Frangaise - Balade - Piscine - Sophrologie

Une parenthése pour prendre soin de toi ! Bérénice et
Marie-Alice te proposent un weekend entre femmes,
avec tous les ingrédients pour se sentir bien ! Prendre
conscience de ses capacités et forces, se connecter a
son corps et a la nature, se détendre, libérer le mental et
s’amuser en toute sororité.
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Inscription obligatoire sur
helloasso Femmes en défense

N’hésitez-pas a nous contacter pour toute question

- Association loi 1901 - 07.49.81.83.08 - contactfed13@gmail.com - www.femmesendefense.fr -



