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Accueil sur le site - présentation du stage A e A FL e T

. . .. sans objets du quotidien
Se défendre avec objets du quotidien

Que ce soit debout, assise ou au sol Pause déjeuner
Pause déjeuner Se défendre face aux armes

. . . avec objets du quotidien
Se défendre avec objets du quotidien

Que ce soit debout, assise ou au sol

Retour au calme, bilan du stage.

Se défendre avec Rypost
outil de défense multifonctions

Moment détente

afin de savourer fierement
la premiére journée
réalisée :)

% INFOS PRATIQUES

() RDV le samedi22 juina9"
) covoiturage possible, parking sur place

CREPS Aix-En-Provence
62 Chem.du Viaduc, 13080 Aix-en-Provence

Stage accessible a toute condition physique, a partir
de 16 ans (étre accompagnée d’une personne majeure
et fournir une autorisation parentale).

N’hésitez-pas a nous contacter pour toute question.

www.femmesendefense.fr/stages
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