
femmes en défense

se défendre avec 

son téléphone 
portable

Atelier ripostes efficaces

10€

à partir
de 16 ans

Billetterie en ligne
femmesendefense.fr

       femmesendefense
       www.femmesendefense.fr

Dojo Club Provence

39 Bd Emile Sicard Marseille 8 
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 femmes en défense

contactfed13@gmail.com 

Samedi 2 décembre, stage

13h30-17h

accessible à toutes

défense
féminine 
défense
féminine 

Se protéger face 

à un couteau


